
Aktuelles  
Ausgabenbudget

Ein Überblick gibt Planungssicherheit.
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Allgemeine Lebenshaltungskosten monatlich jährlich
Lebensmittel und Haushalt
Lebensmittel (Essen und Getränke)

Verbrauchsmaterial (z. B. Reinigungsmittel)

Kleider, Schuhe

Körperpflege, Coiffeur

Radio und Fernseher (Serafe)

Telefon/Mobiltelefon/Internet

Zeitungs-/Zeitschriftenabos, Bücher

Haustiere

Tabakwaren

Total

Kinder
Lebenshaltungskosten

Ausbildung

Total

Ferien und Freizeit
Ferien

Hobbys/Mitgliedschaften

Weiterbildung

Freizeitgestaltung/Restaurantbesuche

Total

Mobilität
Auto (Steuern, Versicherung, Benzin, Service/Reparaturen)

Öffentlicher Verkehr (Abonnementkosten)

Fahrrad

Total

Versicherungen (exkl. Sparversicherungen)

Haftpflicht/Hausrat

Weitere Sachversicherungen (z. B Wertsachen/Rechtschutz)

Total

Versicherungen (exkl. Sparversicherungen)

Krankenkasse: Grund- und Zusatzversicherung



Allgemeine Lebenshaltungskosten monatlich jährlich
Gesundheit
Arzt: Franchise, Selbstbehalt

Zahnarzt/Optiker

Apotheke/Drogerie

Total

Allgemeine Rückstellungen
Geschenke/Spenden

Unvorhergesehenes

Total

Schuldentilgung
Leasing/Amortisation Darlehen oder Kredite

Wohnkosten
Miete oder Hypothekarzins (inkl. Garage)

Amortisation Hypothek

Nebenkosten (z. B. Heizung, Strom, Wasser)

Gebäudeversicherungen

Total

Beiträge für Sparen/Vorsorge (3a/3b)
Säule 3a

Lebens- und Risikoversicherungen (Tod, Erwerbsausfall)

Total

Steuern
Durchschnittliche Belastung der letzten drei Jahre

Total pro Monat Total pro Jahr

– Total Einnahmen – Total Ausgaben – Sparquote/Fehlbetrag

– durchschnittliche jährliche Sparquote der letzten fünf Jahre

Veränderung Budget
(z. B. Ausgabensenkung nach Erwerbsaufgabe, nur noch ein Auto nötig)

Veränderung Budget: Was _______________ ab wie viele _______________ (+/–) CHF _______________

Veränderung Budget: Was _______________ ab wie viele _______________ (+/–) CHF _______________
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	Lebensmittel jährlich: 
	Verbrauchsmaterial monatlich: 
	Verbrauchsmaterial jährlich: 
	Kleider Schuhe monatlich: 
	Kleider Schuhe jährlich: 
	Körperpflege Coiffeur monatlich: 
	Körperpflege Coiffeur jährlich: 
	Radio und Fernseher monatlich: 
	Radio und Fernseher jährlich: 
	Telefon/Mobiltelefon/Internet monatlich: 
	Telefon/Mobiltelefon/Internet jährlich: 
	Haustiere monatlich: 
	Haustiere jährlich: 
	Tabakwaren monatlich: 
	Tabakwaren jährlich: 
	Total monatlich 1: 0
	Lebenshaltungskosten monatlich: 
	Ferien monatlich: 
	Auto monatlich: 
	Haftpflicht/Hausrat monatlich: 
	Krankenkasse monatlich: 
	Haftpflicht/Hausrat jährlich: 
	Krankenkasse jährlich: 
	Auto jährlich 2: 
	Ferien jährlich: 
	Lebenshaltungskosten jährlich: 
	Ausbildung monatlich: 
	Hobbys/Mitgliedschaften monatlich: 
	Öffentlicher Verkehr monatlich: 
	Weitere Sachversicherungen monatlich: 
	Weitere Sachversicherungen jährlich: 
	Öffentlicher Verkehr jährlich 2: 
	Hobbys/Mitgliedschaften jährlich: 
	Ausbildung jährlich: 
	Total monatlich 2: 0
	Weiterbildung monatlich: 
	Fahrrad monatlich: 
	Total monatlich 5: 0
	Fahrrad jährlich 2: 
	Weiterbildung jährlich: 
	Ausgang/Restaurantbesuche monatlich: 
	Total monatlich 4: 0
	Total jährlich 4: 0
	Ausgang/Restaurantbesuche jährlich: 
	Total monatlich 3: 0
	Total jährlich 3: 0
	Total jährlich 2: 0
	Total jährlich 1: 0
	Arzt monatlich: 
	Geschenke/Spenden monatlich: 
	Leasing/Amortisation Darlehen oder Kredite monatlich: 
	Miete oder Hypothekarzins monatlich: 
	Säule 3a monatlich 2: 
	Durchschnittliche Belastung der letzten drei Jahre monatlich 2: 
	Total pro Monat: 0
	– Total Einnahmen – Total Ausgaben – Sparquote/Fehlbetrag 2: 
	Veränderung Budget Was: 
	Veränderung Budget CHF: 
	Veränderung Budget Was 2: 
	Veränderung Budget CHF 2: 
	Veränderung Budget ab: 
	Veränderung Budget ab 2: 
	– durchschnittliche jährliche Sparquote der letzten fünf Jahre 2: 
	Amortisation Hypothek monatlich: 
	Lebens- und Risikoversicherungen monatlich 2: 
	Nebenkosten monatlich: 
	Total monatlich 9: 0
	Gebäudeversicherungen monatlich: 
	Total monatlich 8: 0
	Arzt jàhrlich: 
	Geschenke/Spenden jährlich: 
	Leasing/Amortisation Darlehen oder Kredite jährlich: 
	Miete oder Hypothekarzins jährlich: 
	Durchschnittliche Belastung der letzten drei Jahre jährlich 2: 
	Total pro Jahr: 0
	Amortisation Hypothek jährlich: 
	Nebenkosten jährlich: 
	Total jährlich 9: 0
	Gebäudeversicherungen jährlich: 
	Total jährlich 8: 0
	Zahnarzt/Optiker monatlich: 
	Unvorhergesehenes monatlich: 
	Zahnarzt/Optiker jàhrlich: 
	Unvorhergesehenes jährlich: 
	Apotheke/Drogerie monatlich: 
	Total monatlich 7: 0
	Apotheke/Drogerie jährlich: 
	Total jährlich 7: 0
	Total monatlich 6: 0
	Total jährlich 6: 0
	Lebensmittel monatlich: 
	Zeitungs-/Zeitschriftenabos Bücher monatlich: 
	Zeitungs-/Zeitschriftenabos Bücher jährlich: 
	Total jährlich 5: 0
	Säule 3a jährlich: 
	Lebens- und Risikoversicherungen jährlich: 


